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Certificamos la construccion sostenible
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dispuesto contadores eléctricos
independientes para cada
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calificacion de Excelente, la acostumbrados a realizar. Se la produccion de energia
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del edificio, agruparlas en
encendidos independientes,
asociar encendidos a
pulsadores que se direccionan
individualmente, programar
horarios, detectar fallos de
lamparas, y regular la apertura
de las lamas colocadas

en fachada para evitar el
deslumbramiento y la radiacion
solar directa.

Para minimizar el consumo
de agua, se han instalado
inodoros con doble descarga
de 4,5/3 litros y urinarios

del tipo sin agua. Todas las
griferias de uso publico son
del tipo temporizado y de
activacion por infrarrojos, con
un dispositivo que limita el
caudal.

Con el fin de detectar
consumos anémalos y adoptar
medidas de ahorro, se han
instalado contadores de agua
generales para todas las redes,
y ademas contadores parciales
en la entrada de todos los
cuartos humedos de las
plantas.

Se han instalado electrovalvulas
en todas las redes descritas
anteriormente a la entrada de
todos los cuartos humedos, y
detectores de inundacion que
cortan el suministro de agua en
el caso de detectarse una fuga
en cada uno de ellos. Ademas
el sistema de gestiéon puede
cerrarlas por horario cuando

se prevea que no va a estar en
uso cada cuarto humedo de
forma individual o cuando todo
el edificio esté desocupado.

Se ha previsto un sistema de
recogida de aguas pluviales y
otro de recogida y depuracion
de aguas grises de lavabos y
duchas, que posteriormente
seran reutilizadas para el riego
de las zonas exteriores y el
consumo de los inodoros del
edificio.

» Para prevenir el vertido de
sustancias como carburantes
0 aceites, se ha instalado un
separador de hidrocarburos en
el aparcamiento subterraneo
del edifico y un separador de
grasas de acero inoxidable en
el comedor-cocina.

» El 100% de la madera utilizada
en la obra es de origen legal.

» En la fase de redaccion de
proyecto se prepar6 un Estudio
de Gestion de Residuos, segun
el contenido establecido en
la legislacion aplicable. En
la fase inicial a la ejecucion
de la obra se ha realizado un
Plan de Gestion de Residuos
de construcciéon y demolicion
(PGR), en el se detallan
medidas de prevencion y
separacion de residuos. FCC
Construcciéon ha decidido
prestar especial atencion a 3
grupos clave de residuos, con
mayor potencial de reduccion,
como son las tierras excavadas,
los sistemas constructivos
prefabricados (hormigon)

y las mamparas facilmente
desmontables (vidrio).

» Se ha valorizado el 82,3% de
los residuos inertes generados
en la obra.

» Para aumentar el valor
ecologico del emplazamiento,
se han utilizado especies
vegetales autdctonas
0 especies con tendencia
xerofitica y bajos
requerimientos hidricos, se han
plantado especies vegetales
con una buena adaptabilidad
a las zonas urbanas, se ha
potenciado la diversidad de
especies vegetales o se han
instalaciéon de sistemas que
permiten el ahorro hidrico,
como el riego por goteo o la
cubierta aljibe ajardinada, que
recoge el agua de lluvia.

Casos practicos

» Tras la construccion del
proyecto, el valor ecolégico del
emplazamiento ha aumentado
de 0,11 a 3,23 especies.

MRW, marca comprometida con
la Responsabilidad Social, decidio
certificar su sede corporativa
como una fuerte apuesta por

la sostenibilidad y para su
construcciéon ha confiado en

FCC Construcciéon, empresa

que se caracteriza por definir,
reconocer y promocionar las
mejores practicas del mercado,
identificando requisitos y
actuaciones mas exigentes que la
legislacion.

CERTIFICACION LEED, EN EL
CENTRO COMERCIAL PUERTO
VENECIA

La delegacion de Aragon-
Navarra de FCC Construccion
esta ejecutando actualmente

el proyecto de la urbanizacion

del Centro comercial y de

Ocio incluido en el complejo
Puerto Venecia (Zaragoza),
enmarcado dentro del método de
Certificacion LEED.

LEED (LEADERSHIP in ENERGY
in ENVIROMENTAL DESIGN)
es un estandar voluntario

de construccion sostenible,
gue mide el nivel de respeto
medioambiental y de salud

de los edificios y que ha sido



desarrollado por el US Green
Building Council (USGBC).

Los certificados LEED estan
estructurados en cinco categorias
diferentes, dentro de las cuales
se obtienen puntos por el
cumplimiento de los objetivos
especificos, pudiéndose obtener
un maximo de 100 puntos.

En funcion de la puntuacion
alcanzada, el proyecto obtiene
uno de los cuatro niveles de
certificacion: Certificado, Plata,
Oro o Platino.

El método LEED cuenta con

unos prerrequisitos, que deben
ser realizados en todo caso y
con otros requisitos, cuyo grado
de cumplimiento depende del
personal involucrado, tanto en
fase de disefio, como en fase
de construccién. Para ayudar

a la consecucioén de dicha
certificacion, FCC Construcciéon
ha llevado a cabo las siguientes
actuaciones durante la ejecucién
de las obras:

» Planificacién del movimiento
de tierras para realizarlo fuera

del periodo de lluvias (octubre-

abril) y minimizar la erosién
potencial del terreno.

» Prevencion de la erosion
de taludes, a través de su
restauracion con tierra vegetal
y posterior hidrosiembra.

» Mantenimiento de la limpieza
de los viales colindantes a
la obra con el fin de evitar
la sedimentacién de polvo 'y
particulas del terreno natural
de la obra sobre dichos viales.

» Riego de la obra y los caminos
colindantes a la misma para
evitar minimizar las emisiones
de polvo y particulas,
estableciendo una periodicidad
minima de dos riegos al dia en
temporada seca.

» Creacion de una zona de
gravas por la que circula todo
el transporte de la obra antes
de incorporarse a los viales
publicos y control de los
accesos, para garantizar un
adecuado estado de limpieza
de los viales de acceso.

» Creaciéon de una zona punto
para el lavado de ruedas de
los camiones en la salida de
la obra, con el fin de evitar la
existencia de barro o suciedad
en los viales del centro
comercial colindante a la obra.

» Utilizacion de aridos,
hormigones, adoquines,
baldosas y bordillos de
origen local (extraidos o
manufacturados a menos de
800 km de la obra).

» Uso de pavimentos de madera
certificada, con sello FSC.

» Reutilizacion del material
extraido en la excavacion de
zanjas para relleno, con el
fin de minimizar los recursos
utilizados y los residuos
generados y por ende la
contaminacion atmosférica
asociada al transporte de
materiales y residuos.

Muchas de estas medidas vienen
ejecutandose tradicionalmente en
nuestras obras como consecuen-
cia de la implantacién del sistema
de Buenas Practicas Ambientales
de FCC Construccion, pero la

certificacion voluntaria es un
paso mas alla, implica una forma
de hacerse visible y ser una
referencia para los profesionales
que, como nosotros, creen que
las palabras “construccion” y
“sostenible” deben ir siempre a
la par.



